
ANTIPASTI | VORSPEISEN 
Carpaccio Cipriani / Rindercarpaccio mit Rucola  

und Parmesankäse D 16,90 € 

Mozzarella alla Caprese / Mozzarella mit Tomaten 

 und frischem Basilikum D              10,90 € 

Antipasti misti / gemischte Vorspeisen,  

verschiedene Gemüse D 12,90 € 

Antipasto misto „La Trattoria“ /  

gemischte Vorspeisen D 16,90 € 

Prosciutto di Parma / Parmaschinken 8,17  12,90 € 

Carpaccio al Salmone / Lachscarpaccio  

mit rosa Pfeffer und Rucola D 16,90 € 

Bruschetta / mit Tomaten, Rucola und Parmesan D 6,50 € 

Insalata di Mare / Meeresfrüchtesalat C, E, N 18,50 € 

Vitello Tonnato / Kalbfleisch mit  

Thunfischcreme und Kapern A, B, G 16,90 € 

Bruschetta Sarda / Fladenbrot  

mit frischen Tomaten und Rucola D, I 10,50 € 

 

 

INSALATE | SALATE 
Insalata di Pomodoro / Tomatensalat mir Zwiebeln 6,50 €             

Insalata verde /grüner Salat L 5,90 €   

Insalata mista / gemischter Salat L 6,90 € 

Insalata Tonno / Salat mit Thunfisch, EI, Oliven  

und Artischocken A, B 12,80 € 

Insalata Trattoria / gemischter Salat mit Schafskäse,  

Oliven, Peperoni und Artischocken D, 2 12,80 € 

Insalata di Rucola / Rucolasalat mit Parmesan und 

Cocktailtomaten D 10,90 € 

Austernpilze / Austernpilze vom Grill auf Rucolasalat  

und Parmesan E, G, I 12,90 € 

Insalata Tacchino / gemischter Salat mit gebratenen 

Putenbruststreifen D 15,90 € 

 

 

 

 

PASTE I NUDELGERICHTE 
Spaghetti Amatriciana / mit Zwiebeln,  
Speck und Tomatensauce D, I 11,90 € 
Spaghetti alla Bolognese / Hackfleischsauce A, 1, J  11,90 € 
Spaghetti ai Frutti di Mare /  
mit Meeresfrüchten A, B, C, I, J, N 15,50 € 
Spaghetti Carbonara / Ei, Sahne, Speck A, E, I, J 12,90 € 
Spaghetti Napoli / mit Tomatensauce und  
frischem Basilikum A, I, J 9,90 € 
Spaghetti Aglio & Olio /mit Knoblauch, Olivenöl und 
Peperoncino A, I, J 10,90 € 
Spaghetti Scampi / mit Scampi, frischen Tomaten  
und Knoblauch – pikant A, C, I, J 17,90 € 
Spaghetti Genovese / mit hausgemachter  
Basilikumpesto auf frischen Tomaten A, I, J 14,90 € 
Penne Siciliana / Auberginen, Tomaten, Zwiebel A, I, J 14,90 € 
Penne all´ Arrabbiata / Tomatensauce,  
Knoblauch, Peperoncino A, I, J 12,50 € 
Rigatoni al Forno / mit Hinterschinken,  
Champignons, Erbsen und Käse überbacken A, D, I, J, 8  13,90 € 
Rigatoni ai Formaggi / mit verschiedenen  
Käsesorten A, D, I, J 12,90 € 
Tagliatelle all´ Emiliana / Hinterschinken,  
Champignons, Erbsen und Sahne A, D, E, G, I, J, 8, 17 12,90 € 
Tagliatelle Salmone / mit Lachs, Zwiebeln  
und Zucchini A, B, I, J 15,90 € 
Tortellini Spinaci / mit Spinat und Gorgonzolakäse A, D, I, J 13,90 € 
Tortellini Panna e Proscutto / mit Hinterschinken und 
Sahnesauce A, D, E, I, J, 8, 17 13,90 € 
Lasagne al Forno A, I, J 12,90 € 

 

 

 

 

 

 

PIZZE I PIZZEN 
Pizza Pane / Oregano, Tomaten A, I, J 7,80 € 
Margherita / Käse, Tomaten A, D, I, J 8,90 € 
Napoletana / Käse, Tomaten, Sardellen, Kapern A, B, D, I, J, 2 11,50 € 
Funghi / Käse, Tomaten, Champignons A, D, G, I, J 10,90 € 
Prosciutto / Käse, Tomaten, Hinterschinken A, D, E, I, J, 8, 17  10,90 € 
Salame / Käse, Tomaten, Salami Milano A, D, G, I, J, 8, 17 10,90 € 
Carciofini / Käse, Tomaten, Artischocken A, D, I, J 10,90 € 
Marinara / Käse, Tomaten, Meeresfrüchte A, B, D, I, N, J  14,90 € 
Regina / Käse, Tomaten, Champignons,  
Hinterschinken A, D, E, G, I, J, 8, 17   12,90 € 
Capricciosa / Käse, Tomaten, Champignons,  
Hinterschinken, Oliven, Peperoni A, D, E, G, I, J, 8, 17 12,90 € 
Vegetaria / Käse und Gemüse A, D, I, J 12,90 € 
Spinaci / mit frischem Blattspinat und  
Gorgonzolakäse A, D, I, J 14,90 € 
Vulcano / Käse, Tomaten, Hinterschinken,  
Champignons, Salami – scharf A, D, E, G, I, J, 8, 17 14,90 € 
Rucola / Käse, Tomaten, Rucola und  
feingehobelter Parmesan A, D, I, J  14,90 € 
Parma / Käse, Tomaten, Parmaschinken A, D, E, I, J, 8, 17  14,90 € 
Parma e Rucola / Käse, Tomaten, Parmaschinken,  
Rucola, Parmesan A, D, I, J, 8, 17 15,90 € 
Hawaii / Käse, Tomaten, Hinterschinken,  
Ananas A, D, E, I, J, 8, 17 12,90 € 
Tono e Cipolla / Käse, Tomaten, Thunfisch,  
Zwiebel A, B, D, I, J 12,90 € 
Al Salmone affumicato / Tomaten, Käse  
und Räucherlachs B  16,90 € 
Trattoria / Steinpilze und Trüffelöl G  16,90 € 
Diavola / Käse, Tomaten und scharfe Salami A, D, I, 8, 17  12,90 € 
 
 
Extra Mozzarella  2,90 € 

 

 

 

 

 

 



PESCE I FISCHGERICHTE  
Calamari alla Griglia / Tintenfische vom Grill B, N 24,90 € 
Scampi alla Griglia / Riesengarnelen vom Grill B, C 38,90 €  
Pesce misto / verschiedene frische Fische vom Grill B, C, N  33,90 € 
Salmone al Pepe / Lachsfilet in grüner Pfeffersauce B 30,90 € 
 

Alle Fischgerichte servieren wir mit Beilagen (Kartoffel und 
Gemüse der Saison) oder Salat. 

  

CARNI I FLEISCHGERICHTE 
Paillard / Kalbsschnitzel vom GrilL  26,50 €  
Piccata Lombarda / Kalbsmedaillons  
mit Zitronensauce E  26,50 €  
Scaloppine ai Funghi / Kalbsmedaillons  
mit Champignons  26,50 €  
Saltimbocca alla Romana / Kalbsmedaillons  
mit Parmaschinken und Salbei E, 8, 17  26,50 €  
Costata alla Griglia / Rinderlende vom Grill 
 200 gr. 26,50 €  
 300 gr. 36,50 € 
Costata alla Tirolese / Rinderlende mit  
Zwiebeln in Rotweinsauce G  200 gr. 29,50 € 
 300 gr. 39,50 € 
Tagliata di Manzo / geschnittene  
Rinderlende auf Rucola  200 gr. 26,50 € 
mit gehobeltem Parmesan D, L  300 gr. 36,50 €  
Filetto vom Grill / Rinderfilet vom Grill 200 gr.  37,80 €
 300 gr. 47,80 € 
Filetto al Pepe / Pfeffersteak 200 gr.  37,80 €  
 300 gr. 47,80 € 
 

Alle Fleischgerichte servieren wir mit Beilagen (Kartoffel und 
Gemüse der Saison) oder Salat. 

 

 

 

DESSERT I DESSERT  
Crème Brûlée D 7,90 €  
Tiramisu D, I, J 7,90 €  
Dessert-Teller La Trattoria 16,90 €  
Tartufo D  7,90 €  

 

 

VINI I WEINE  
 
Trebbiano D’Abruzzo G 15,90 €  
Montepulciano D‘Abruzzo G 15,90 €  

 

 

 

 

 

A = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse B = Fisch und daraus 
gewonnene Erzeugnisse C = Krebstiere und daraus gewonnene 
Erzeugnisse D = Milch und Milcherzeugnisse E = Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse F = Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse G = 
Schwefeldioxid und Sulfite H = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse I = 
Glutenhaltiges Getreide J = Lupinen und Lupinenerzeugnisse K = 
Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse L = Senf und 
Senferzeugnisse M = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse N = 
Weichtiere und Weichtiererzeugnisse 1 „mit Farbstoff“ 2 „mit 
Konservierungsstoffen“ 3 „mit Antioxidationsmittel“ 4 „mit 
Geschmacksverstärker“ 5 „geschwefelt“ 6 „geschwärzt“ 7 „gewachst“ 8 
„mit Phosphat“ 9 „mit Süßungsmitteln“ (kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken) 10 „enthält eine Phenylalaninquelle“ 11 
„Milcheiweiß“ 12 „koffeinhaltig“ 13 „chininhaltig“ 14 „taurinhaltig“ 15 
„gentechnisch verändert“ 16 „mit Tartrazin“ (kann die Aktivität und 
Aufmerksamkeit von Kindern beeinflussen) 17 „Nitritpökelsalz, Nitrat“ 18 
„Säuerungsmittel“ 

LA TRATTORIA 

CUCINA CON PIZZERIA 

 

             

 
Lochhamer Straße 49 / Ecke Aidenbachstraße 

81477 München 

Telefon 089 / 785 62 20 

 

SPEISEKARTE 

FÜR SELBSTABHOLER 
 

Öffnungszeiten: 

Montag Ruhetag 

Dienstag bis Freitag 11:30 bis 14:30 Uhr 

 und 17:30 bis 22:30 Uhr 

Samstag 17:30 bis 22:30 Uhr 

Sonntag 11:30 bis 22:30 Uhr 

 

 


